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Cwiczenia manualne , wycinanie po linii kropelek deszczu z niebieskiego
kartonu oraz chmurki biate;j.

Cwiczenia poranne ,,maszerujg dzieci drogg”’, wszyscy maszerujemy po sali,
dostosowujgc krok do muzyki. Na hasto ,,schowaj sie przed deszczem
"’ustawiamy si€ pod Sciang. Gdy zabrzmi hasto ,,przestato pada¢” maszeruje
dalej. Zabawe powtarzamy .

Zabawa zrecznoS$ciowa pobudzajaca koncentracje uwagi. Siadamy w kole
trzymamy klamerke do wieszania bielizny. Osoba dorosta podaje pie€ kropelek ,
tak aby kazdy miat. Podajemy kropelki za pomocg klamerek. Przeliczamy.

Eksperymentowanie z dzwiekiem- zapraszam do wykorzystania do zabawy
domowe urzgdzenia. Butelka z grochem-mzawka, bebenek-deszcz, ulewa,
potrzebujemy tez gazete, klocki, plastikowe butelki.

W miare mozliwoSci witgczamy jesienng muzyke, z padajgcym deszczem.

Osoba dorosta pokazuje cyfre 5, prosi aby dziecko przyniosto koperte z
wycietymi kropelkami. Wyjmujemy z kopert kropelki, uktadamy je pod
wczesniej wycietg chmurkg. Rodzic pyta ,, ile kropelek jest pod chmurg?.
Postuchaj dwie krople spadty z chmury , ile zostato?. Odsuwajg 2 kropelki,
przeliczajg ,odpowiedz trzy. Zobacz kolejne dwie spadly, ile zostato? Odpowiedz
brzmi ,,jedna’. Dziecko odsuwa i przelicza. lle jest teraz ? lle teraz kropli jest pod
chmurg?. Prosze dotdz pod chmure cztery chmurki, ile je teraz chmurek? Tak ,
jest piecC, tak jak byto na poczgtku. Stwdrzmy teraz cigg chmur, tak aby pod
twojg i mojg chmurkg byto po tyle samo.

Pada deszcz- zabawa rzutna z celowaniem w ogrodzie. Przygotowane
wczeSniej gazety rwiemy i zwijamy w kulki, na trawie uktadamy obrecze i
probujemy celowac . Kto wrzuci wiecej kul ten wygrywa.

Zabawa z elementem rownowagi ,,ostrozna kropelka’”. Na dywanie rodzic
nakleja taSme kolorowg, ktéra bedzie drézkg. Zadaniem dziecka jest przejS¢ po
niej, z woreczkiem na gtowie, tak aby nie spadt. Na koncu drézki dziecko bierze



woreczek do reki, przektada go raz pod lewym kolanem raz pod prawym,
wracajgc na poczatek trasy. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.



