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1. Zabawa logopedyczna, ¢wiczenia logopedyczne ,,Kropla do kropli”.

Przygotowujemy wczeSniej ksztatty kropel(roznej wielkoSci) wyciete z papieru. Dziecko i rodzic
dostaje po tyle samo kropli i po jednej stomce do napojéw. Przenosimy za pomocg stomek pojedyncze
krople z miejsca na miejsce :dotykajg stomkg kropli ,wsysajg powietrze, zatrzymujg je w ptucach i
wypuszczajg dopiero po przeniesieniu papierowej kropli. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Mozemy
jeszcze przenoszgc krople ukfadajgc je od najmniejszej do najwigksze;.

2.Poranne éwiczenia ruchowe — zabawa ,,Maszerujg dzieci drogg”.

Wszyscy uczestnicy zabawy maszerujg po pokoju , dostosowujgc krok do pulsu muzyki (,,spacer po
lesie “) . Na hasto dorostego ,,schowaj sie przed deszczem”’- ustawiajg sie w szeregu pod $ciang . Gdy
zabrzmi hasto ,,przestato padac “ kontynuujemy marsz.

3.Rozmowa inspirowana wierszem ,,Szara godzina’ ’Ewy Szelburg Zarembiny.
,,Szara godzina”

Szare niebo za oknem.

Szare drzewa w sadzie.

Szary deszcz sie na wszystkim
szarg mgietkg ktadzie.

Szary piesek pod piecem
krétkg pali fajke

i szaremu kotkowi

prawi dtugg bajke

o malej, szarej myszce,

ktéra siedzi w norze

i wcale w ten dzieh stotny

na dwor wyjsS¢ nie moze.

Po przeczytaniu wiersza przez rodzica zastanawiamy sie wspdlnie z dzieckiem, co oznacza wyraZenie
,jesienna szaruga”. Zadajemy dziecku kolejne pytania np. .:jakiego koloru byto niebo i drzewo ? Jakie
zwierzeta wystgpity w wierszu? Jaki miaty kolor? Dlaczego myszka nie mogta wyj$¢ na dwor? Co
oznacza okreSlenie ,, dzieh stotny?”.

4.Zabawa orientacyjno -porzgdkowa ,,wedrujgce szare chmury”, siadamy na dywanie , jedna osoba
trzyma pitke i turla do drugiej méwigc ,,szara chmur jest...Jezeli osoba nie okresli chmury oddaje
kapcia jako fanta . Wykupuje go w zabawie ,,co z tym fantem zrobié...



5.Wykonanie pracy plastycznej na temat ,, Szara pogoda’’, malowanie farbami plakatowymi na
duzym arkuszu papieru wg wiasnego pomystu.

6.Zabawa twodrcza, wspélne uktadanie bajki. Siedzimy wygodnie i rodzic zaczyna opowiadacC bajke:
Dawno, dawno temu byfa sobie szara chmurka, ktéra.... Zadaniem dziecka jest wymyslenie
dalszego ciggu zdarzen. Nalezy wyttumaczy¢ dziecku, Ze wymyslane zdania powinny tworzy¢€ spéjng
historie. Rodzic mégtby zapisa€ jg i wspdlnie przeczytac

7. Zabawy na $wiezym powietrzu ,,ztap méj ogon’. Poruszamy sie€ po ogrodzie w rytm uderzenh
tamburyna .Dziecko ma przyczepiony ogonek(szarfe) do kurtki . Gdy dorosty przestaje uderza¢ w
tamburyn, drugie dziecko, rodzic prébuje wyciggngc¢ ,,ogonek” i on sobie go przypina. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.



