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Temat kompleksowy: Moje miasteczko

Propozycje zadań do wykonania w domu

Przewidywane osiągnięcia dziecka:
- uważnie słucha
- zna swój adres zamieszkania
- rozwija umiejętność planowania
- sprawnie liczy w zakresie 5

�1.Most – zabawa z elementami pełzania.
Rodzic ustawia kilka krzeseł obok siebie, tworząc konstrukcję przypominającą
most. Dzieci pełzają po krzesłach, pokonując most.

2. �Spacer po mieście – zabawa ruchowa.
Rodzic rozkłada zwykłe kartki na podłodze. Dziecko zamyka oczy, a rodzic
prowadzi je na spacer po pokoju, tak by nie weszło na żadną kartkę. Podaje
komendy: do przodu, stój, obróć się itp. Po chwili następuje zamiana ról.

3.� Liczbowa droga – zabawa matematyczna.
Rodzic ponownie układa na podłodze kartki formatu A4 z cyframi od 1 do 5 -
dla ułatwienia rodzic może narysować obok liczby - tyle kropek ile przedstawia
liczba. Dzieci przechodzą po liczbowej drodze, głośno licząc. Na hasło: Stop!
osoba przechodząca po drodze zatrzymuje się, podaje cyfrę, na której stoi, a
rodzic/dziecko wymyśla zadanie, np.: klaśnij cztery razy, tupnij dwa razy, zrób
trzy przysiady, dotknij nosa trzy razy.
Zabawę można powtórzyć również z piosenką https://tiny.pl/9csmq “Dzieci i
światła”, na słowa w piosence, że “świeci się światło czerwone” dziecko się
zatrzymuje i mówi na jakiej kartce z numerem stoi. Rodzic w tym momencie
wycisza muzykę.

4.�Planujemy spacer – zabawa dydaktyczna.
Dzieci z rodzicami układają na dywanie miasto z klocków. Zadaniem dzieci
będzie zaplanowanie trasy spaceru po klockowym mieście. Do wyznaczania
trasy dzieci wykorzystują ręczniki papierowe, woreczki, kredki albo gazety.
Mijając kolejne “budynki” miasteczka dzieci mogą opowiadać obok czego

https://tiny.pl/9csmq


przechodzą. Kiedy wszyscy przejdą wyznaczoną trasę, zbieramy przedmioty z
podłogi, a swoją trasę spaceru układa kolejna osoba. W czasie zabawy rodzic
zachęca do stosowania zwrotów: „do przodu”, „do tyłu”, „w bok”, „w lewo”, „w
prawo” itp.

5. Karta pracy:
Dzieci rysują po śladzie dom, a następnie go kolorują.




